GONDOMAR - PORTO
PORTUGAL

MAIO - 2026



AGN - ASSOCIAGAO DE GINASTICA DO NORTE (PORTUGAL) / NORTH GYMNASTICS ASSOCIATION
FGP - FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL / GYMNASTICS FEDERATION OF PORTUGAL

FIG - FEDERAGAO INTERNACIONAL DE GINASTICA / INTERNATIONAL GYMNASTICS FEDERATION




1. Organizacao

Academia de Ginastica Paulo VI - AGPVI

E-mail: ginasticapaulovi@gmail.com

Responsavel de Prova:

Pedro Santos - 916 087 832

Responsaveis de Logistica:

Filipe Morgado - 919 401728 / Rui Ferreira - 934 605 298

Nome do evento: VI AGPVI CUP - 2026

E-mail: agpvicup@gmail.com

Local do evento: Pavilhdao Multiusos de Gondomar
Morada: Avenida Multiusos 4420-015 Gondomar
Concelho: Gondomar

Distrito: Porto

Pais: Portugal

Data: 30 e 31 de maio de 2026

Site Oficial:

https://www.ginasticapaulovi.com/agpvicup
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mailto:agpvicup@gmail.com
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2. Informacgodes Gerais

Esta sera a sexta edicdo de uma competicdo de ginastica acrobatica, aberta a todos
os clubes nacionais e internacionais, com a organizacao da Academia de Ginastica

Paulo VI.

Infformamos ainda que a Prova sera realizada através da Plataforma

AcroCompanion.

https://www.acro-companion.com/competition/C3dzek8NKzdSV75dPQNr/information

A competicdo sera realizada no coragcdo da cidade de Gondomar.
A cidade de Gondomar fica as portas da Cidade do Porto, junto ao majestoso rio
Douro, e é conhecida como a Capital da Ourivesaria.

Terra de tradicdo e modernidade, combina o brilho das suas joias com a riqueza
cultural, gastrondmica e natural que encanta todos os que a visitam.
Com gente acolhedora, espacos verdes, historia e desporto, Gondomar é o palco

ideal para momentos inesqueciveis.

Aqui, cada detalhe faz a diferenca e cada experiéncia ganha ainda mais valor.
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3. Inscrigoes

A inscricdo na prova tera um custo de 10€, por atleta, caso sejam realizadas até a

data-limite apresentada.

As inscricoes fora do prazo, serdo sujeitas a aceitacao da organizacao da prova, e

terdao um custo de 15€, por atleta.

As inscricOes provisorias iniciam de imediato, aquando da rececdo do presente

regulamento de prova, e terminam no dia 31 de dezembro. A intencdo de

participacdo da prova devera ser realizada no formulario através do link abaixo

apresentado, sem qualquer compromisso.

https://forms.gle/jiMIuQdD4w6pVCL76

As inscricoes definitivas iniciam no dia O1 de janeiro e terminam no dia 30 de abril.

As inscricdes definitivas devem ser realizadas através da plataforma

AcroCompanion.

Os participantes que optarem pelo pacote com hotel e transfer deverao efetuar a
inscricdo até o dia 31 de margo, bem como realizar o respetivo pagamento dentro do
mesmo prazo.

** Ver mais informacoes na seccao 10 **

*Nota: para clubes nacionais, pertencentes a FGP (Federacdo de Ginastica de Portugal), a

inscricdo deve também ser formalizada através da Gymbase.



https://forms.gle/jiM1uQdD4w6pVCL76

Aquando da realizacdo da inscricdo definitiva, deve ser realizado o pagamento

para o IBAN apresentado abaixo. O comprovativo de pagamento deve ser enviado

por e-mail assim que for efetuado o pagamento (agpvicup@gmail.com).

IBAN PT 50 0033 0000 4549 2029 7100 5

Patamar do Ritmo, LDA.

PRAZOS E VALORES DE INSCRIGAO

INSCRIGOES Inscrigées através do formulario .
. _ https.//forms.qle/jil1uQdD4w6pVCL76
PROVISORIAS até dia 31 de dezembro.
10€ por atleta.
y Inscrigbes na Plataforma
INSCRICOES
AcroCompanion (e Gymbase*), de AcroCompanion
DEFINITIVAS
01 de janeiro até 30 de abril. &
GymBase*
15€ por atleta.
INSCRICOES FORA | Inscrigées fora do prazo, entre os
DO PRAZO dias 01 de maio a 10 de maio. Comunicagéo de intengéo de participagdo através
de e-mail (agpvicup@gmail.com) ou por contacto
telefonico (+351 916 087 832 - Pedro Santos).
ENVIO DIAGRAMAS & Envio de diagramas e musicas

MUSICAS

até dia 15 maio.

AcroCompanion
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4. Diagramas

Os diagramas devem dar entrada na Plataforma AcroCompanion até ao dia 15 de

maio.

5. Musicas

As musicas devem dar entrada na Plataforma AcroCompanion até ao dia 15 de

maio.

Por razdes de seguranca, os clubes deverao ser portadores das musicas em suporte

digital (pendrive).




6. Juizes

Os clubes poderao fazer-se acompanhar de no minimo 1 juiz de acrobatica**.

**Caso a equipa nao se faca acompanhar de, pelo menos, 1 juiz de acrobatica, deve

existir o pagamento de uma multa de 100€.




7. Programa técnico

A competicdo sera disputado nas sequintes categorias, para o Escaldo Base (FGP),
Escaldo de 22 Divisao (FGP) e Escaldes FIG:

Pares Femininos (WP)

Pares Mistos (MxP)

Pares Masculinos (MP)

Grupos Femininos (WG)

Grupo Masculinos (M4)

No Escaldo Niveis AGN, exclusivamente, existirdo, para além das apresentadas
acima, as categorias:

Trios Masculinos (M3)

Trios Mistos (MxT)

Quadra Feminina (W4)

Quadra Mista (Mx4).

Existira uma competicao por equipas.

Cada equipa deve ser constituida por 3 a 5 pares/grupos de cada escaldo, de
qualquer especialidade e estas podem ser repetidas.

(E.g.: 3MxP OU 2 WG + 1WP OU 1M4 + 1IWP + IMxP.)

A pontuacao final da equipa sera obtida através da soma das 3 melhores notas dos

pares/grupos que constituem a equipa.




Especialidades FIG / FGP

Par Misto

Grupo Feminino

MxT

W4

Especialidades AGN

Par Misto

Grupo Feminino

Trio Misto

Quadra Feminina




Niveis AGN Idades Exercicio Regulamentagao

Idades Exercicio Regulamentacao

Iniciados Base

Juniores Base

22 Divisio Idades Exercicio Regulamentacao

FIG Idades Exercicios Regulamentacao

Seniores

Né&o havera deducgdes por diferenca de alturas em nenhum escaléo.




8. Poddios e prémios

Escaldo

Nivel 2 AGN

Iniciados Base

Juniores Base

Juvenis 2D

Seniores 2D

Youth

Seniores

Equilibrio

Dinamico

Combinado All -around




9. Horarios provisorios

Horarios Provisorios

Todo o dia Chegada das delegagbes
29 maio Tarde Acreditacao
(horario a confirmar) Treinos Livres
07h45 - 09h00 Acreditacao
30 maio
09h00 -19h00 Competicao
07h45 - 09h00 Acreditacao
31 maio

09h00 -18h00

Competicao

Os horarios estdo sujeitos a alteracdes.




10. Acomodacgoes / Refeicoes / Transportes

Opcao A - Sem hotel. Sem refeicdes. Sem transferes.

Cada clube sera responsavel pela sua estadia, refei¢cdes e transferes para o hotel e para o recinto de prova. A organizagao
ndo tera qualquer responsabilidade nestas condigdes.

(Para informacgdes adicionais relativamente a opgao A e outras opgdes de logistica dos clubes, deverédo contactar a
organizacao através do endereco de e-mail agpvicup@gmail.com ou pelo contacto telefénico +351 916 087 832).

Opcao B - Hotel / Pequeno-almoco / Transferes / Jantar*

CLASSE Al

Park Hotel Valongo 3* (https://parkhotel.pt/pt/Menu/Hoteis/Porto-Valongo.aspx)

Quarto Single com Pequeno Almog¢o - 90 euros / noite / pessoa
Quarto Duplo com Pequeno Almocgo - 60 euros / noite / pessoa
Quarto Triplo com Pequeno Almogo - 50 euros / noite / pessoa
Suplemento jantar: 20 euros / dia / pessoa

CLASSE A2

Meu Hotel - Gandra 3* (https://meuhotel.pt/)

Quarto Single com Pequeno Almog¢o - 90 euros / noite / pessoa
Quarto Duplo com Pequeno Almoco - 60 euros / noite / pessoa
Quarto Triplo com Pequeno Almogo - 50 euros / noite / pessoa
Suplemento jantar: 20 euros / dia / pessoa

CLASSE B

Hotel Premium Porto Maia 4* (https://www.premiumportomaia.com/)

Quarto Single com Pequeno Almogo - 120 euros / noite / pessoa
Quarto Duplo com Pequeno Almoco - 80 euros / noite / pessoa
Quarto Triplo com Pequeno Almogo - 74 euros / noite / pessoa
Suplemento jantar: 20 euros / dia / pessoa

CLASSE B2

Hotel Timbre Heroismo 4* (https://timbrehotels.com/heroismo/pt-pt/)

Quarto Single com Pequeno Almog¢o - 160 euros / noite / pessoa
Quarto Duplo com Pequeno Almogo - 95 euros / noite / pessoa
Quarto Triplo com Pequeno Almogo - 90 euros / noite / pessoa

Suplemento jantar: 25 euros / dia / pessoa

Os transferes estdo incluidos em todos os pacotes e os horarios e condigdes serdo transmitidos posteriormente.

As acomodacdes serdao marcadas mediante a disponibilidade do hotel. Caso néo seja possivel a marcagao nos hotéis acima
referidos, a Organizagdo da Prova compromete-se a arranjar novas sugestoes.

https://agpvuicupregqistos.vercel.app/agpvicup/start
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11. Sequros

Os clubes sdo responsaveis por garantir que o seguro da comitiva esta ativo.
A organizacao de prova ira pedir os certificados de sequro a todos os clubes
internacionais participantes. Os clubes nacionais deverao apenas estar inscritos na

GymBase, nao sendo necessario o envio de qualquer comprovativo.

Caso este seguro ndo esteja valido ou ndao seja apresentado, os atletas serao

impedidos de participar na prova.

12. Regulamentos

Regulamento Niveis AGN 2025-2026

https://drive.google.com/drive/folders/14k5xen2Ehtqu4DsrYVkdGO_SmfUxghOL?usp=drive_link

Manual Técnico Acrobatica 2025-2026

https://drive.google.com/drive/folders/14k5xen2Ehtqu4DsrYVkdGO_SmfUxghOL?usp=drive_link

Code of Points 2025-2028

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20ACR0%20C0P%202025-2028.pdf

Youth & Junior Rules 2025-2028

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.5%20-%20Youth%208§%20Junior%20Rules%202025-
2028.pdf

Acro Newsletters

https://www.gymnastics.sport/site/pages/newsletters-acro.php
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13. Casos omissos

Qualquer situagao ndo prevista neste regulamento sera analisada e decidida

pela Organizacao da Prova, cuja decisdo sera soberana e definitiva.

Até 31 dezembro

Inscrigdes provisorias

O1 de janeiro até 30 de abril

Inscri¢oes definitivas

Até 31 de margo

Data-limite de pagamento de hotéis

De 1de maio a 10 de maio

Inscri¢des “fora do prazo”

Até 15 de maio

Submissao de diagramas e musicas

30 § 31 de maio

VI AGPVI CUP

Academia de Ginastica Paulo VI - AGPVI

Gondomar (Porto), 15/12/2025







